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Crema d'estiu (mongeta tendra, carbasso i

pastanaga)
Espirals integrals amb bolonyesa de soja

texturitzada

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 595,696 prot (g): 24,014 Up (g): 10,416 he (g): 94,908
08

Broquil amb patates saltat
Truita francesa
Enciam iblat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 529,031 prot (g): 24,361 lip (g): 21,798 he (g): 55,171
15

Espaguetis integrals al peste
Croquetes de carn d'olla fregides
Amanida de tomaquet

Pablanc/integrali postres casolanes

Keal: 782,64 prot (g): 23,075 lip (g): 31,879 hc (g): 96.62
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Fruita fresca de fem,auraar'a:‘poma,‘pzra,
platan, meld i sindria

La fruita servida podra variar en funcis de la
disporibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada

02 ] ]
Pésols eco saltats amb patates i pernil
salat

Truita de formatge
Tomagquet amanit amb orenga

Paintegral i iogurt natural

Keal: 605,795 prot (g): 33,65 lip (g): 30,646 he (g): 42,863
09
Amanida de patatéamb tomaquet,
pastanaga, blat de moroiolives
Pernilets de pollastre alforn a les herbes

provencals

Enciam itomaquet

Paintegralifruita fresca

Keal: 636,137 prot (g): 35,48 lip (g): 23,65 he (g): 64,921
16

Paella de verdures (minestra)

Duo de mongetes amb sofregit vegetal de
comi

Paintegralifruita fresca
Kcal: 597,586 prot (g): 17,316 1ip (g): 8,084 hc (g): 104,99

Menu Basal

DIMECRES
03

Coliflor amb beixamel gratinada
Pollastre rostit amb poma
Enciam, col llombarda i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 654,218 prot (g): 40,461 lip (g): 28,282 he (g): 55,061
10
Empedrat de llenties (tomaquet, ceba i
pebrot)

Magre de porc amb salsa de poma
Patata panadera alforn

Pa blanc/integral i iogurt natural

Keal: 664,536 prot (g): 44,049 lip (g): 23,919 he (g): 62,886
17
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,
pésols, tonyina, maionesa)

Bacalla alforn/planxa
Samfaina

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 699,043 prot (g): 28,547 lip (g): 36,625 hc (g): 59,759
24
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Revisct per Loio Torrelies, Dipiormoda en
Nutridd | dietética. Col-legioda n?
CATDO1125

DIJOUS
04
Amanida de cigrons amb tomaquet,
tonyina i olives

Hamburguesa mixta al forn/planxa
Enciami pastanaga

Pa integral i fruita fresca

Kcal: 781,157 prot (g): 33,694 lip (g): 32,709 hc (g): 62,124
1

Macarrons integrals a la carbonara
Salmé al forn/planxa
Enciamiolives

Pa integrali fruita fresca

Kecal: 746,558 prot (g): 33,999 Up (g): 31,856 hc (g): 76,22
18
Amanida d'estiu amb mongetes tendres,
patatesiou durpicat

Gall dindi amb salsa de formatges
Enciami pastanaga

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 703,67 prot (g): 40,015 lip (g): 31.74 he (g): 58,001
25
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FEDAC HORTA
JUNY 2026

DIVENDRES
05
Arrds tres delicies (ou, pastanaga, pésols,

pernil dolg)
Peix carboner al forn amb pebroti

tomaquet
Amanida mesclum amb blatde moro i

olives verdes
Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 604,054 prot (g): 26,566 lip (g): 14,8 he (g): 88,458
12

Paella de verdures (minestra)

Hummus de cigrons amb crudités

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 593,498 prot (g): 15,318 p (g): 11,541 he (g): 102,243
19

MENU ESPECIAL
FINAL DE CURS
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rema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i .
Cre ( g Pésols eco amb patates saltats
pastanaga)
. i - .
Espirals integrals am_b bolonyesa de soja Truita de formatge
texturitzada

Tomaquet amanitamb orenga

Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegraliiogurt natural

08 08

 Amanida de patata amb tomacquet,
pastanaga, blat de moro i olives

Broquil amb patates saltat

Truita francesa Hamburguesa vegetal al forn/planxa

Enciam i blat de moro Enciam itomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i fruita fresca

15 18

Espaguetis integrals al pesto Paella de verdures (minestra)

Duo de mongetes amb sofregit vegetal de
comi

Truita francesa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i postres casolanes Paintegral i fruita fresca
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Fruita fresca de femfaomq’a:,aoma, pera,

platan, meld i sindria

La fruita servida podra variar en funcié de la
q‘is,eani&i(ifaf, _9aran‘!‘r'nfen totcas que es
tracta de fruita fresca i de temporada

Menu Ovolactovegetaria

DIMECRES
03

Coliflor amb beixamel gratinada

Llenties estofades amb arros

Pa blanc/integral i fruita fresca

10
Empedrat de llenties (tomaquet, cebai
pebrot)

Remenat de carbassoé
Patata panadera al forn

Pa blanc/integral i iogurt natural

17
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva

(pastanaga, patata i pésols)
Llenties estofades amb arros

Pa blanc/integral i fruita fresca

0 bkl
A

01

Reviset per Loig Torredies, Diplomada en

Nutridd i dietética. Col-legioda n?
CATDO1125

P o2 Prosimient (R E

DIJOUS
04
Empedrat de cigrons (tomaquet, ceba i
pebrot)

Truita francesa
Enciam i pastanaga

Pa integral i fruita fresca

11

Crema de llegums (mongetes seques)

Macarrons integrals saltats amb
Xampinvons

Pa integral i fruita fresca

18
Amanida d'estiu amb mongetes tendres,

patates i ou dur picat

Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Enciam i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

25
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FEDAC HORTA
JUNY 2026

 DIVENDRES
0s

Crema de llegums (mongetes seques)

Arros saltat amb pastanaga i carbassé

Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes
Pa blanc/integral i fruita fresca

12

Paella de verdures (minestra)

Hummus de cigrons amb crudités

Pa blanc/integral i fruita fresca

26
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Crema d'estiu (mongeta tendra, carbasso i

pastanaga)
Espirals s/gluten amb salsa de tomaquet i

tonvina

Pa sense gluten i fruita fresca
08
Broquil amb patates saltat
Truita francesa
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten i fruita fresca
15
Pasta s/gluten al pesto
Carn magra alforn/planxa

Amanida de tomaquet

Pa sense gluten i postres casolanes

s/gluten
22
i 1
i
29

Fruita fresca de l‘emforaquz:poma, pera,

f:[&fan, melé i sindria

La fraita servida podra variar en funcié de la
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada

omwaRTS

02 LY 2
Pésols eco saltats amb patates i pernil

salat

Truita de formatge
Tomaquet amanit amb orenga

Pa sense gluten i iogurt natural

058 WIS :
Amanida de patata amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives
Pernilets de pollastre alforn a les herbes

provencals

Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i fruita fresca
16

Paella de verdures (minestra)

Mongetes seques saltades amb verdures
(ceba, pebrot vermell i verd)

Pa sense gluten i fruita fresca

23

30

Menu Sense gluten

DIMECRES
03

Coliflor al vapor amb patates
Pollastre rostit amb poma
Enciam, colllombarda i pastanaga
Pa sense gluten i fruita fresca
10
Amanida d'arrds i verdures
Magre de porc amb salsa de poma
Patata panadera alforn

Pa sense gluteniiogurt natural

17
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,
pesols, tonvina, maionesa)

Bacalla alforn/planxa

Samfaina

Pa sense gluten i fruita fresca

Revisgr per Laig Tomrelies, Diplomada en

Nutridd i dietética. Col-legioda n®
CATOO1125

DIJOUS

04
Amanida de cigrons amb toméagquet,
tonvina i olives

Llom alforn/planxa
Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i fruita fresca

11
Macarrons s/gluten saltats amb
Xampinvons

Salmé al forn/planxa
Enciam i olives

Pa sense gluten i fruita fresca

18
Amanida d'estiu amb mongetes tendres,

patates i ou dur picat
Gall dindi al forn amb tomaquet i ceba

Enciam i pastanaga

Pa sense gluteni fruita fresca

25

02

FEDAC HORTA
JUNY 2026

DIVENDRES
05

Arros saltat amb pastanaga i carbassé

Peix carboner al forn amb pebroti

tomaaquet
Amanida mesclum amb blat de moro i

olives verdes

Pa sense gluten i fruita fresca

12
Paella de verdures (minestra)

Amanida de cigrons amb cogombre,
pastanaga i blat de moro

Pa sense gluten i fruita fresca

19

MENU ESPEC!I
FINAL DE CURS

26
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Espirals bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi al forn/planxa
Patates al forn
Pa blanc i iogurt natural
08
Broquil al vapor amb patates
Truita francesa
Arros bullitamb oli d'oliva
Pa blanciiogurt natural
15
Espaguetis bullits amb oli d'oliva
Carn magra al forn/planxa
Enciam iceberg

Pa blanciiogurt natural

22
==

Fruita fresca de temporada: poma, pera,

platan, meld i sindria

La fruita servida podra variar en funcid de (a

q'."slpanr'sr’[ffat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada

Espinacs amb patates al vapor
Truita francesa
Enciam iceberg
Pa blanc i iogurt natural
0000

Crema de bledes

Pernilets de pollastre al forn a les herbes
provencals

Enciam iceberg
Pa blanciiogurt natural
16
Arros bullitamb oli d'oliva
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc iiogurt natural

_ o

DIMECRES
03

Coliflor al vapor amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Pablanciiogurt natural
10
Crema de llenties
Carn magra alforn/planxa
Patata panadera alforn
Pa blanc i iogurt natural
17
Espinacs amb patates al vapor
Bacalla alforn/planxa
Enciam i olives

Pablanciiogurt natural

01

Revisct per Laie Torrelies, Diplomada en
Nutrid6 | dietética. Col-iegicda n®
CATDO1125

Menu Sense fructosa ni sorbitol (sense all ni ceba)

DIJOUS
04

Bledes amb patates al vapor
Llem alforn/planxa
Enciam iceberg
Pablanciiogurt natural
11
Macarrons bullits amb oli d'oliva
Salmo al forn/planxa
Enciamiolives

Pa blanc i iogurt natural

18

Mongetes tendres amb patates alvapor

Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciam iceberg

Pa blanc i iogurt natural

25
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JUNY 2026

DIVENDRES
05

Arros bullitamb oli d'oliva
Peix carboner al forn/planxa
Enciam i olives
Pa blanc iiogurt natural
12
Arrds bullitamb oli d'oliva
Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc i iogurt natural

19

MENU ESPECIAL
FINAL DE CURS
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Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i

pastanaga)
Espirals integrals amb bolonyesa de soja

texturitzada

Pa blanc/integral i fruita fresca
08
Broquil amb patates saltat
Truita francesa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i fruita fresca
15
Espaguetis integrals aglio-olio
Carn magra al forn/planxa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i postres casolanes
s/lactosa

Fruita fresca de temporada: poma, pera,

platan, melé i sindria

La fruita servida J”"Ir& variar en funcié de (a
qfisjoaniéi(itaf, garantinten totcas que es
tracta de fruita fresca i de temporada

Menu Sense lactosa

b S BERARES ol o) ([ ) DIMECRES
SHE iz i b s Mo L 03
esols eco saltats amb patatesi pernil .
R = i Coliflor al vapor amb patates
salat
Truita francesa Pollastre rostit amb poma

Tomaquet amanit amb orenga Enciam, colllombarda i pastanaga

Paintegraliiogurt de soja Pa blanc/integral i fruita fresca

09 i 10
Amanida de patata amb tomaquet, Empedrat de llenties (tomaguet, ceba i
pastanaga, blat de moro i olives pebrot)

Pernilets de pollastre al forn a les herbes

Magre de porc amb salsa de poma
provencals

Enciam i tomaquet Patata panadera al forn

Pa integral i fruita fresca Pa blanc/integraliiogurt de soja

16 17
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,

Paella de verdures (minestra) R i
pésols, tonvina, maionesa)

Duo de mongetes amb sofregit vegetal de

; Bacalla alforn/planxa
comi

- Samfaina

Pa integrali fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca

SE30n 01

Revisct per Laia Tomrelies, Diplomada en
Nutnidd i dietézica Col-legioda n?
CATOO1125

DIJOUS
04
Amanida de cigrons amb tomaquet,
tonvinaiolives

Llom al forn/planxa
Enciam i pastanaga

Pa integral i fruita fresca

11
Macarrons integrals saltats amb

Xampinvons
Salmo al forn/planxa

Enciam i olives

Paintegral i fruita fresca

18
Amanida d'estiu amb mongetes tendres,

patates i ou dur picat
Gall dindi al forn amb tomaquet i ceba

Enciam i pastanaga

Pa integralifruita fresca

25

02

FEDAC HORTA
JUNY 2026

DIVENDRES
05

Arros saltat amb pastanaga i carbassé

Peix carboner al forn amb pebroti

tomaaquet
Amanida mesclum amb blat de moroi

olives verdes
Pa blanc/integrali fruita fresca

12

Paella de verdures (minestra)

Hummus de cigrons amb crudités

Pa blanc/integral i fruita fresca

19

MENU ESPECIAL
FINAL DE CURS

26
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Crema d'estiu (mongeta tendra, carbasso i

pastanaga) salat
Espirals s/fou amb bolonyesa de soja

texturitzada

Llug al forn/planxa
- Tomagquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i fruita fresca Paintegraliiogurt natural

08 i 09

Broquil amb patates at k
qu P salt pastanaga, blat de moro i olives

Pernilets de pollastre al forn a les herbes

Llug al forn/planxa
provencals

Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa integral i fruita fresca

15 i 16
Espaguetis s/ou aglio-olio Paella de verdures (minestra)
Duo de mongetes amb sofregit vegetal de

Carn magra al forn/planxa 2
comi

Amanida de tomaquet -

Pa blanc/integral i postres casolanes s/ou Paintegralifruita fresca

22 y N 23
\ W
o
[lags)
29 Bl i 0

Fruita fresca de temporada: poma, pera,

f’fri‘fa'n., meld i sindria

La fruita servida podra variar en funcié de (a
4'.".:'panr'6."lr'faf, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada

Pésols eco saltats amb patatesi pernil

Menu Sense ou

DIMECRES
03

Coliflor al vapor amb patates
Pollastre rostit amb poma
Enciam, colllombarda i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

10
Empedrat de llenties (tomaquet, cebai
pebrot)

Magre de porc amb salsa de poma
Patata panadera al forn

Pa blanc/integraliiogurt natural

17
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva

(pastanaga. patata i pésols)
Bacalla alforn/planxa

Samfaina

Pa blanc/integral i fruita fresca

01

Reviser per Laig Tomrelies, Diplomada en
Nutridd | dietética. Col-legioda n?
CcaATOO1125

DIJOUS
04
Amanida de cigrons amb tomaquet,
tonvina i olives

Llom alforn/planxa
Enciam i pastanaga
Pa integral i fruita fresca
11
Macarrons s/ou saltats amb xampinyons
Salmé al forn/planxa
Enciam i olives
Paintegrali fruita fresca
18
Mongetes tendres amb patates alvapor
Gall dindi al forn amb tomaquet i ceba
Enciam i pastanaga

Paintegral i fruita fresca

25

02

FEDAC HORTA
JUNY 2026

DIVENDRES
0s

Arros saltat amb pastanaga i carbassé

Peix carboner al forn amb pebroti

tomaquet
Amanida mesclum amb blat de moro i

olives verdes
Pa blanc/integral i fruita fresca

12

Paella de verdures (minestra)

Hummus de cigrons amb crudités

Pa blanc/integrali fruita fresca

19

MENU ESPECIAL
FINAL DE CURS

26

03



Crema d'estiu (mongeta tendra, carbasso i

pastanaga)
Espirals integrals amb bolonyesa de soja

texturitzada

Pa blanc/integral i fruita fresca
08
Broquil amb patates saltat
Truita francesa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
15
Espaguetis integrals al pesto
Carn magra al forn/planxa
Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i postres casolanes

22
T
s
29

Fruita fresca de temporada: poma, pera,

'D(tifa‘ﬂ., melé i sindria

La fruita servida podra variar en funcié de (a
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fraita fresca i de temporada

02 153
Pésols eco saltats amb patates i pernil
salat
Truita de formatge

Tomaguet amanit amb orenga

Paintegraliiogurt natural

L 0] E AR A
Amanida de patata amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives
Pernilets de pollastre al forn a les herbes

provencals

Enciam i tomaquet
Pa integral i fruita fresca

16

Paella de verdures (minestra)

Duo de mongetes amb sofregit vegetal de
comi

Paintegrali fruita fresca

23

30

Menu Sense peix

DIMECRES
03

Coliflor amb beixamel gratinada
Pollastre rostit amb poma
Enciam, colllombarda i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

10
Empedrat de llenties (tomaquet, cebai
pebrot)

Magre de porc amb salsa de poma
Patata panadera al forn

Pa blanc/integraliiogurt natural

17
Ensaladilla alvapor amb oli d'oliva

(pastanaga, patata i pésols)
Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Samfaina

Pa blanc/integral i fruita fresca

Revisot per Laig Tomrelies, Dipiomada en
Nutrido i dietética. Coi-iegioda n?
CATDO1125

DIJOUS
04
Empedrat de cigrons (tomaquet, ceba i
pebrot)

Hamburguesa mixta al forn/planxa
Enciam i pastanaga
Pa integral i fruita fresca
11
Macarrons integrals a la carbonara
Pitde gall dindi al forn/planxa
Enciam i olives

Pa integral i fruita fresca

18
Amanida d'estiu amb mongetes tendres,
patates i ou dur picat

Gall dindi amb salsa de formatges
Enciam i pastanaga

Paintegralifruita fresca

25

02

FEDAC HORTA
JUNY 2028

DIVENDRES
05
Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols,
pernil dol¢)

Pit de gall dindi al forn/planxa

Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes
Pa blanc/integral i fruita fresca

12

Paella de verdures (minestra)

Hummus de cigrons amb crudités

Pa blanc/integral i fruita fresca

19
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FINAL DE CURS
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La ruta saludable

: &l nesthe vialge d'aprenentalge dioni cap o wna vidw
Ll 0 ; méa saludakle, inclusiva i asslenible

‘n‘ 01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura
del planeta amb cada mos.

e
—

P\ Suua
5 N
A o
= i - 3 r

02 Conviveéencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, J- g \

respectar i celebrar la diversitat. . < :
‘9 !

*
o
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts. .".
=
@

-

Y
&

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el (listat adjunt a Aquestmend.

D wN ®‘ < ViEk

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS -+ -+ - —
g fr
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... $€f.
s >
Verdura Pasta/Arrés
> &
Pasta/Arros Verdura
> & ©O
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS - -+ -+ - PERPRERS
L1 fr
Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

Cra...

> @& O X

ou Carn Peix
A
<X 5 O aa
Paix Ou Carn
> < O
Llegums Peix Ou
A
€ > O X
Carmn Cu Peix
o
Fruita Lacti

BERNADET
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