a0 MENU: BASAL | FEDAC HORTA JUNY 2025

Broquil saltejat amb patata 02 Paella de verdures 03 Espirals integrals carbonara 04 Crema de carbassa 05 Empedratde Ilegzis;o(tt)omaquet, e 06
St s Truita de tonyina Mongetes blanques saltejades amb Vieratiamib salsa napoltaria Pemilets de pollastre a les herbes
ceba provencals
Enciam i tomaquet Enciam i olives - ~ Patates panaderes al forn Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca | Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca
626,7Kcal - Prot:26,3g - LIpi29,4g - HC:59,3g 678,7Kcal - Prot:24,7g - Lip:24,1g - HC:87,2g 718,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:16,7g - HC:105,8g 577,3Kcal - Prot:25,1g - Lip:20,6g - HC:68,5g 606,3Kcal - Prot:43,1g - Lip:26,1g - HC:45,4g
AGS:7,9g - Sucres:21,3g - Sal:2,59 AGS:5,2g - Sucres:19,6g - Sal:2,1g AGS:6,7g - Sucres:20,9g - Sal:2,1g AGS:2,6g - Sucres:21,7g - Sal:2,0g AGS:7,1g - Sucres:9,3g - Sal:1,3g
09 Ensaladilla russa 10 11 Crema de verdures de temporada 12 Fipsaabr s Eune bR 13
P pastanaga i blat de moro
£
FESTIUL Arrds al forn (amb magra i botifarra) MENIL Bacalla amb samfaina Gall dindi amb salsa de formatges
- ESPECIAL Patates fregides Amanida de tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca ECO FINAL DE CURS Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca
620,4Kcal - Prot:20,69 - Lip:31,2g - HC:62,6g 590,8Keal - Prot:28,7g - Lip:21,6g - HC:68,0g 648,8Kcal - Prot:47,2g - Lip:25,7g - HC:53,2g
AGS:8,3g - Sucres:8,0g - Sal2,2g AGS:5,2g - Sucres:14,8g - Sal:1,9g AGS:8,8g - Sucres:11,5g - Sal:2,7g
Arrds amb salsa de tomaquet 16 Cigrons bullits amb oli d'oliva 17 o (tomf‘;\quxet. s 2 18 Mongetes tendres amb patates al vapor 19 Vichyssoise amb formatge 20
moro, pastanaga i olives)
Truita de formatge Croquetes de l'avia (rostit) Llug al forn amb salsa de llimona Estofat de gall dindi e bIangues lsaltejades i
ceba i pernil salat
Enciam i clives Enciam i cogombre Ceba brasejada Enciam i tomagquet -
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Postres casolanes Pa blanc/integral i Fruita fresca
626,1Kcal - Prot:19,9g - Lip:22,4g - HC:83,5g 624,9Kcal - Prot:19,9g - Lip:18,9g - HC:86,4g 581,6Kcal - Prot:28,4g - Lip:12,8g - HC:84,0g 605,2Kcal - Prot:35,2g - Lip:22,1g - HC:61,0g 611,2Kcal - Prot:26,8g - Lip:13,1g - HC:85,7g
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Holstesa
DILLUNS
Broquil saltejat amb patates 02
Llug al forn
Enciam i tomagquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
09
Arrds amb salsa de tomaquet 16
Truita francesa amb formatge
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
23
30

Paella de verdures

Truita de tonyina
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Ensaladilla russa

Arrds a la milanesa veggie

Pa blancfintegral i Fruita fresca ECO

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Croquetes d'espinacs

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SENSE CARN

DIMECRES

04

Espirales integrals amb tomaquet

Mongetes blanques saltejades amb
ceba

Pa blancfintegral i Fruita fresca

MENIL
ESPECIAL
FINAL DE CURS

Amanida de pasta (temaquet, blat de
moro, pastanaga i olives)

18

Llug al forn amb salsa de llimona

Ceba brasejada

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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| FEDAC HORTA JUNY 2025
DIJOUS DIVENDRES
Crena deicarbassa 05 Empedrat de llenties (tomaquet, ceba i 06

Verat amb salsa napolitana
Patates panaderes al forn

Pa blancfintegral i logurt natural

Crema de verdures de temporada

Bacalla al forn amb samfaina
Patates fregides

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 19

Remenat de xampinyons

Enciam i tomaquet

Pa blancfintegral i Postres casolanes

pebrot)

Truita francesa casolana
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Empedrat de cigrons amb cogombre,

pastanaga i blat de moro 13

Llug al forn
Amanida de tomaquet

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Vichyssoise amb formatge

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pastanaga

Pa blanclintegral i Fruita fresca




Broquil al vaper amb patata

Cinta de llom a la planxa

Enciam iceberg
Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

Arrds blanc amb oli d'oliva

Truita francesa casolana
Enciam i olives

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants |

Arrds blanc amb oli d'oliva

Truita francesa casolana

Enciam i olives
Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

Arrds blanc amb oli d'cliva

Cinta de llom a la planxa

Enciam i cogombre

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

Crema de patata

Carn magra a la planxa
Enciam i cogombre

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL

DIMECRES

04

Espirals en blanc amb oli d'oliva

Pit de gall dindi al forn

Xampinyons al forn
Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

MENIL
ESPECIAL
FINAL DE CURS

Macarrons en blanc amb oli d'oliva

18

Llug al forn

Enciam iceberg

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants
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FEDAC HORTA JUNY 2025
DIjous DIVENDRES
Crema d’espinacs 05 Bledes amb patates al vapor 06
Verata la planxa Pemilets de pollastre al forn amb herbes
provencals
Patates panaderes al forn Enciam iceberg
Pa i logurt natural sense sucre ni Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants edulcorants
Crema d"espinacs 12 Col al vapor amb patates 13
Bacalla al forn Pit de gall dindi al forn
Patates fregides Enciam iceberg
Pa i logurt natural sense sucre ni Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants edulcorants
Espinacs amb patates al vapor 19 Crema de broquil 20
Pit de gall dindi al forn Bacalla al forn
Arros blanc amb oli d'oliva Patates al forn
Pa i logurt natural sense sucre ni Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants edulcorants
26 27




DILLUNS
Broquil saltejat amb patates 02
Cinta de llom a la planxa
Enciam i tomaguet

Pa sense gluten i Fruita fresca
09
Arrds amb salsa de tomagquet 16

Truita francesa amb formatge

Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca
23
30

Paella de verdures

Truita de tonyina
Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

Ensaladilla russa

Arrds amb pollastre i bolets

Pa sense gluten i Fruita fresca ECO

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Cam magra a la planxa

Enciam i cogombre

Pa sense gluten i Fruita fresca

SENSE GLUTEN

DIMECRES

04

Espirals sense gluten amb tomaquet

Mongetes blanques saltejades amb
ceba

Pa sense gluten i Fruita fresca

MENIL
ESPECIAL
FINAL DE CURS

Amaniaa ae pasia sense giuen
(tomaquet, blat de moro, pastanaga i

alivae)

18

Llug al forn

Ceba brasejada

Pa sense gluten i Fruita fresca
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Crema de carbassa

Verat amb salsa napolitana
Patates panaderes al forn

Pa sense gluten i logurt natural

Crema de verdures de temporada

Bacalla al forn amb samfaina
Patates fregides

Pa sense gluten i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 19

Estofat de gall dindi

Enciam i tomaquet

Pa sense gluten i Postres especial
sense aluten

JUNY 2025

DIVENDRES

Amanida de patata, tomaquet, pebrot i 06
ceba
Pemilets de pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i Fruita fresca

Empedrat de cigrons amb cogombre,
pastanaga i blat de moro

Filet de gall dindi amb salsa de verdures

Amanida de tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

Vichyssoise amb formatge 20
Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pemil
Pa sense gluten i Fruita fresca
27




DILLUNS
Braquil saltejat amb patates 02
Cinta de llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa blancfintegral i Fruita fresca
09
Arrds amb salsa de tomagquet 16
Truita francesa casolana
Enciam i olives
Pa blancfintegral i Fruita fresca
23
30

Paella de verdures

Truita de tonyina
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Ensaladilla russa

Arrds amb pollastre i bolets

Pa blanc/integral i Fruita fresca ECO

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Camn magra a la planxa

Enciam i cogombre

Pa blancfintegral i Fruita fresca

SENSE LACTOSA

DIMECRES

04

Espirales integrals amb tomaquet

Mongetes blanques saltejades amb
ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENIA
ESPECLAL
FINAL DE CURS

Amanida de pasta (tomaquet, blat de 18
moro, pastanaga i olives)

Llug al forn amb salsa de llimena

Ceba brasejada

Pa blanc/integral i Fruita fresca

(= J

Revisot per Loio Torrefies,
Diplomoda en Nutricid i dietético.
Cof-legiodan® CATO01125

FEDAC HORTA JUNY 2025
DIJOuUs DIVENDRES
Bramardaca hassa 05 Empedrat de Ele;::? °(tt)atm'aquet, cebai 06
Verat amb salsa napolitana Pemilets de pollastre al forn amb herbes
provencals

Patates panaderes al forn

Pa blancfintegral i logurt de soja

Crema de verdures de temporada

Bacalla al forn amb samfaina
Patates fregides

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 19

Estofat de gall dindi

Enciam i tomaquet

Pa blancfintegral i Postres especial
sense lactosa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Empedrat de cigrons amb cogombre,
pastanaga i blat de moro

13
Filet de gall dindi amb salsa de verdures
Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Vichyssoise

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pemil

Pa blanc/integral i Fruita fresca




Broquil saltejat amb patates

Cinta de llom a la planxa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb salsa de tomaguet

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i clives

Pa blancfintegral i Fruita fresca

MENU:
DIMARTS
Paella de verdures 03
Llug al forn

Enciam i olives

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Ensaladilla al vapor (mongeta verda, 10
pastanaga, patata i pésols)

Arrds amb pollastre i bolets

Pa blanc/integral i Fruita fresca ECO

Cigrons bullits amb oli d'oliva 17

Carmn magra a la planxa

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SENSE OU

DIMECRES

Espirales integrals amb tomaquet 04

Mongetes blanques saltejades amb
ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENIL
ESPECIAL
FINAL DE CURS

Amanida de pasta (tomaquet, blat de 18
moro, pastanaga i olives)

Llug al forn amb salsa de llimona

Ceba brasejada

Pa blancfintegral i Fruita fresca

ep 2L
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FEDAC HORTA

Crema de carbassa 05

Verat amb salsa napolitana
Patates panaderes al forn

Pa blanc/integral i logurt natural

Crema de verdures de temporada 12

Bacalla al forn amb samfaina
Patates fregides

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 19

Estofat de gall dindi
Enciam i tomaquet
Pa blanclintegral i Postres especial

sense ou

JUNY 2025

DIVENDRES

Empedrat de llenties (tomaquet, ceba i 06
pebrot)
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Empedrat de cigrons amb cogombre, 13
pastanaga i blat de moro

Filet de gall dindi amb salsa de verdures
Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Vichyssoise 20

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pemil

Pa blanc/integral i Fruita fresca




< .
ab MENU: SENSEPEIX FEDAC HORTA | JUNY 2025
H 7) .
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIjous DIVENDRES
Broquil saltejat amb patates 02 Paella de verdures 03 Espirals integrals a la carbonara 04 Crema de carbassa 05 l i “e::::o(tt)oméquet' el 06
Salsitees a la planxa Truita francesa casolana Mongetes blanques saltejades amb Pit de gall dindi al forn | Pemilets de pollastre al forn amb herbes
ceba | provencals
Enciam i tomaquet Enciam i olives Patates panaderes al forn Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural ‘ Pa blanc/integral i Fruita fresca
................................................................................................................................................ | S e T,
Ensaladilla al vapor (mongeta verda, Empedrat de cigrons amb cogombre,
09 ! pastanaga, patata i pésols) 10 1 Cracasde verdiyss de {ampora 12 pastanaga i blat de mero 13
FEST! [/(. Arrds al forn (amb magra i botifarra) MEN l;t Filet de vedella a la planxa Gall dindi amb salsa de formatges
ESPECIAL Patates fregides Amanida de tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca ECO FINAL DE CURS Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
> : S Amanida de pasta (tomaquet, blat de ;
Arrds amb salsa de tomagquet 16 Cigrons bullits amb oli d'oliva 17 moro; packinaga Loes) 18 Mongetes tendres amb patates al vapor 19 Vichyssoise amb formatge 20

Mongetes blanques saltejades amb

Truita francesa amb formatge : Carn magra a la planxa Contracuixa de pollastre al fomn Estofat de gall dindi coba | pemil
Enciam i olives i Enciam i cogombre Ceba brasejada Enciam i tomaquet
[
Pa blancfintegral i Fruita fresca i Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Postres casolanes Pa blanc/integral i Fruita fresca
23 24 25 26 27
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

CAMINA O VEU AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

PROTOCOL
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

RECOMANADOR DE SOPARS
PRIMERSPLATS -+ +cvvnunvn- eeeaan
g °

Si a l'escola he menjat Per sopar puc

de primer... menjar de primer...
g >
verdura pasta/arros
> &
pasta/arrés verdura
£ o> & O
llegums verdurg pastofarros
SEGONSPLATS -«-ccrecncnncncann
L] #
Si 3 l'escola he menjat Per sopar puc
de segon... menjar de segon...
A 4
> @& O B
ou carn peix
A
) _ > O e
peix ou carn
£ > & 0
{legums verdura ou
A~
€@ > O B
carn ou peix
PO S TR E 5 ............. « s e s s e s os
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f;—ur’ta lacti
Entitats col-laboradores:
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